
附件3

               健康管理温馨提示卡
致离宜旅客：

感谢您对我们新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作的理解和支持，请在离宜返乡过程中，做好个人防护，加强健康管理，切实做到：
    (一)出行佩戴口罩。

(二)避免到人群密集场所，不参加聚会聚餐。

(三)注意咳嗽礼仪，咳嗽、吐痰或打喷嚏时用纸巾遮掩口鼻或采用肘护，与人谈话时保持1米以上距离。

(四)注意手卫生，及时用洗手液和流动水洗手或用含乙醇的消毒剂消毒。
    (五)避免与任何表现有呼吸道疾病症状(如咳嗽、打喷嚏)的人密切接触。

(六)注意饮食安全，避免接触活禽。

(七)返乡后及时向所在地社区(村)如实报告身体健康状况，车辆进行消毒，按要求落实居家隔离等防控措施。如有发热咳嗽等症状时及时到规定医疗机构就诊。
    祝新春愉快，返程顺利！
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